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role, émouvant, parfois sur {a vieillesSe et 5 alliés
irrévérencieux, en musique et chansons, le AP V. lf(
w Dlen Viellir

spectacle « la belle vie » est comme une ode
optimiste a la vieillesse et au bien vieillir.

Sur sceéne quatre retraités volontaires qui jamais de leur vie n'étaient

comme on le dit « montés sur les planches » et qui se sont investis

dans ce projet théitral démontrant ainsi qu'a plus de soixante-dix

ans, il est toujours possible d’apprendre et d’oser. Installer la sceéne,

jouer, remballer, partir en tournée, faire et défaire sa valise...
Etre saltimbanques...

Un spectacle d'une heure trente, un petit bistrot, quelques tables, des chaises,
Pierre Perret, Moustaki, Léo Ferré, Odile, Monique, Josiane, Jean Paul avec Sarah

au piano et a 'accordéon. La santé, 'alimentation, la vie sociale...
Les « onze alliés du bien vieillir » ...

Autant de thémes traités
avec rigueur et empathie
par nos quatre comédiens
par ailleurs animateurs
bénévoles de groupes
Peps Euréka.

Un spectacle a la fois
d’information, de
réflexion mais
aussi empreint de
convivialité, de chaleur
et d’humanité.




Spectacle écrit et mis en scéne par_Jean Pierre George

Avec : Jean Paul Vanier, Josiane Ibarrondau, Monique Chapman,
Odile Chareyron ct Sarah Larher

Produit par la Mutualité Sociale Agricole Ardéche Drome Loire,
dans le cadre des Ateliers PEPS Eureka sur le bien vieillir.

Pour nous contacter : En compagnie des oliviers
Tel : 04 92 75 82 78 ou 06 09 99 23 65

mail : compagnieoliviers@free.fr

site : http:/ /www.encompagniedesoliviers.com

page facebook : en compagnie des oliviers

Deux propositions, deux tarifs :

I- Une représentation du spectacle avec la troupe
initiale

II- Création du spectacle chez vous, pour vous,
avec 4 personnes retraitées, amateurs,
bénévoles et volontaires ( formation théatrale,
adaptation du scénario, répétitions et
représentation )

N’hésitez pas a nous contacter.

Spectacle d’1h30.
Neécessité d’une salle
obscure et d’un espace
scénique.

réalisé par ECO. S. Larher.



Revue de presse

Bisnvenue au bistrot du bien vieillir. Des animatewrs
benevoles des ateliers Peps Euraka foulent

les planchesa dans La Belle Ve, spectacle thédtral

et musical de I'eseociation En compagnie desa
oliviers initié par la M5A Ardéeche Drome Loire.
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De gaskche & dralte loute la iroupe, avec
Josiane harrondau, Monigue Schapman,
Jean-Fauwl Vanier, Sarah Labhror,
Jean-Plerre Geoarge, Odile Chareyron.

Maris Malifibadis

« Fugueurs, recherchés par
la maréchaussée, a nos ages...
bien siir guon est fous ! Mais
n'est-ce pas cela, bien vieillir ?
Garder de la folie, se révolter,
ne pas remettre au lendemain. »
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MSA ARDECHE DROME LOIRE / Dans le cadre des ateliers Peps Eurcka’, une piéce de théitre intitulée
« La belle vie » a é1¢ présentée jeudi 5 décembre aux Vans.

Vieillir, oui, mais en bonne santé !

ans le cadre de son action sant-
Thire of socinle, |3 M54 Ardéche
Oréme Loire 5 accompagne das
animateurs bénévoles des ateliars mé-
minire Peps Eoreks’ sur (2 création dun
spectacle thaitral et musical infitule
« |3 belle vie », Uns initiative soutenue
financiéremant par L& Conférence des
financeurs, un dispositil de (2 Lo relative
3 ['adaptation de la société au vielllisse-
mant, el cantractualisé avec [ assocation
« En compagniz des Oliviers » basée &
Forcalquier. St représantations diaent
roposées en Ardéche, Dréme ef Loire
‘unve d entre ellesaeu ey aux Vans, un
tervitoire sur lequed |3 MSA initie uneac-
tion spécifigue de développement social
local -1 Charte territariale de solidanité
avet |eg 2inds

Fugue a quatre voix

Danace spectacie, onapprend (a nouvelle
4laradio: trols résidants ot une avde-s0i-
gnante s son! S3Uves d une matsan de
ratraite su nom fleurl, Les Glycines. Bl
on st sans nocvelies... Nous relrouvons
s comparses dans un bistrol itinérant,
e fait un camping-car appaté « Au lord

enchrest/

L esprancs de vie en 2018 a atteint

7% 4 ans pour las hommes &t 65 Jans

pour les femmes. En revanche, [ ee-

de vie [chiftres de 2017] en

, sanié passe & 82,6 wns pour

les hommes et & 64,9 ans pour les

femmes. D'ou les actions de pré-

wwﬁnwhmﬁm

de retralte ; Carsat , MSA, RS entre
autres,

1 L s e Mecrmoie 2020 Aberasives foo
e

boyaux » &n clin d'ail & Plerre Perrel,
acheté grice 4 lours dconomjes. Certes,
disent-ils - « On dtat gentils avec nous ef
an mangeail bien mais on avail un robel
pour les cours de gym pour économiser (e
persannel #f on §'ennuyalt beaucoup, on
#tuiten coma social artificiel. Une we sans
lavie guoi | » Jean-Pierre George, respon-
sabla de | association « En compagnie des
Olrviers », retteur an scéne et auteur de
ce tente, souhaitalt « faire passer [es alliés
du bien wiedllir w. Son texte wvant, facile
d'acces, avec beaucoup d humour, quel-
qualnis grincant, ironique ef coguin n'est
pas exempt de tendresse et montre com-
ment La vieillesse est percue aujourd ul.

« Croisade contre le mal
vieillir »

Passerde lavie active au statul de retraité
n'est pas chose eisée. 115'agit de frouver
des ralsons de vivie, he pas 5e résigner
surtout &t oe pas se Lsisser aller. Comme
le- it ['un des personnages : « Je ne vegu
pas shandonner mes iddaux, conserver
{‘amour die mervedlleur of 1o désir miré-
pide de défier (es dwinements, aveir des
profets. Je veux, bien bouffer, beaucoup
de frults ef de légumes, pas trop de sl
pas trop de sure, du bon gras et du pinard
[avec moddration bien sir), bien dormir,
rigoler, réver, aimr et barser. w L seus,
sujet tabou surtout & cet Bge-la, n'est
pas absent -« Ou 'est-ce qu il amon dge =,
dit Monique. Il fait partie de ia vie ot les
parsonnagesveulent vivre toute leurvie el
pas une vie au rabais. Avec |impétunsité
qui caractérise son personnage, Monique
§'écrie : « Jo suis #n croisade contre le
mial wiiilir »,

Des intermides musicaux ponctusnt
o préce, une facon élégante dinsérer
une note podtique avec des auteurs tels
que Léo Ferrd, Bérand Joyel, Georges
Moustaki et Piarre Perrel, des rebelles
{rrévérenclew qui mogquent a vielllesse

Prés de 200 parsonnes avalent fait la déplacement pour assiser & ceie

rd boyaws,

représentation mise en scéne par 'association « En compagnie des Oliviers ».

Les chansans sont interprétées par {es
atleurs mais aussi par Sarah Larher,
musicienne et adjointe de Jean-Pierre
George, & | accordéon at au piana. Dans
la pigce, ells jove Lnde-soignante qui,
mal considérée et mal paybe, devail faire
o Dix foilettes & I'heure ». Elle & voulu
« expérimenter (2 weillesse heureusé ».
Les acteurs, Odile Chareyron, Josiane
Ibarrondau, Monique Schapmian, Jain-
Paul Yanfer &l animateurs benévoles
ont #u le mérite de se préter au jeu du
spactacle. = Jo les af fait beaucoup tra-
wailler, lls ant i apprendre i texte, ce gul
n'est pae facile, répéter tes chanty. lls ont
bien bossé. On les a emmenés le plus loin
qu'on i pu », confie Jean-Pierre George.
E1 le résultat 3 &1 su rendez-vous, avec
beaucoupd applaudissementsde L2 part

d'un public subjugué
Il faut profiter de la vie

Les Invitations su spectacle onl &t lan-
ches par |'intermédizire des différentes
asseciations du trolsidme dge, des clubs,
des groupes demémoire du Siad [Service

dé sains Infirmiers & domicile], Accueil-
lies par des adminisirateurs de la M3A,
Catherine Gardés, André Chareyron, Cé-
clle Ranc, responsable adjointe du ser-
vice ¢ action sociale £t des travailleuses
sociales MSA, Marion Liotard, Marting
Paravel, prés.de 200 persannes avaiint
it le déplacement Selon Matian Lictard,
responsable du territaire des Vans, (s
venaiant principalement de |8 commu-
nauté de communes Pays des Vans en
Cévennes, mais suss de Ruoms, Sam-
pzon et Pradans. « Les fiches distribuées
i 13 fin du spectacie ont fail ressortir (s
satisfaction des spectateurs ef leur prise
de conscince quil fallait profiter de la
vie & leur dge. Cortaing ot latssé lours
coordonndes afin de sunre les ateliers
proposés dans le cadre de la prévention
£ pOLr POUVDIT JUSSTPar Ces reumans Sorty
de | isolament courant dans e seclour »,
#-1-alle indiqué. Le prochain speciacle
sera présentié  Ls Youlte sur Rhne, ¢
10 janer 2020, B

Cicll Chantaperdrix
I Programme i ‘iduraiion & e primation sl

L’avenir agricole




L'agriculture
Dromoise.
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THEATRE / Avec I pitce « La belle vie », I
th:nﬂciﬁmm

Vieillir, oui,
malsenbonnesanté!

ans |2 cadre de son action sani-

Mﬂ-[ﬂ!wlﬂﬂ
‘animeteurs bimévoles des ateliers mé-
maire Peps Euraka’ sur la créationd un
Spectacle thidtral et musicel intitulé
' #La belle vie ». Une initiative soule-
niie financiérement par ls Conférence
des financeurs, un disposifif de ta loi
relstive 3 l'adsptation de la société au
vielllissemnent, &t contractualise avec
{'assacistion « En compagnie des Oli-
viers= basée & 04). 5]!.'
représentations étaient
Ardéche, Erﬂm-tlah.l:.'l.mlﬁ'lm
eties 5 ey lieu § Souspierre [24) e 29
novembre. Et une sutre le 5 dEcambre
au Vans [07], un territoire sur lequel
l2 M5A initie une action spécifique de
développemant social local: Lo charte
terriloriale de solidarité aves les ainés.

Fugue a quatre voix
Oa uwhr:h. apprand 2
ﬂ“ﬂrmﬂh trn::“rhhﬁnu-tﬁ
maisan de retreite au nom fleur, Les
Glycines. Eton estsans nouvelles.. Noos
mmmmmhh-
trol itinérant; =n fait un. camping
R Al
sconomies. Carfes, dissnt-lis : « Gn dtait
gentils avec nous efon mangead! bien mais

an avalt un robot pour les cours de gym.

pouréconomiserie parsannel ot on s en-
Uyt beaucoup, on éfait en coma social
Uneviesans ia ﬂi#h'-:: » Jean-
Pierre Eﬂml. lliﬂ'lﬂl saso-
ciatlon = En compagnie des Oliviers »
et metteur en scéne, est ['suteur d'un
hﬂlmmnmh facile d'accés. Avec I:nu-
coup 'd’ Fi qinl:mhll
Ironique et coquin, il nest pes exempt
tendressa at mantre comment la ﬂutl-
lesse est percue Bujourd hul.

« Croisade
contre le mal-vieillir »
Passer de la vie active 2u statut de re-
traité n'est pas chose aisée. || ¢'aght de
trouver des raisons de vivre, ne pas se
surtout et ne pas s« (aissar al-
ler. Comme Le dit |'un des :
# Je e veux pas abandanner mes
consarver |'amour du merveilleur of (g
dﬁkh#ﬁpﬂe*ﬁﬁrhm
#voir des projets. Je veur bien bouffer,
wwmn&hmpum
de sel, pas trop de sucre, du bon gras et
ﬂmﬂhwmﬁmm:ﬂd.m

antes se sont sauvés d'une

L-nuaﬂu]’nﬁulumuumlp-
th, n'est pas sbsent « Ou'esi-ce quil 8
mon dge », dit Monigue: Il f2it partie de
Lz vie et les persannages veulsnt vivre
toute [=ur vig et pas une vie su rabais.
Avec |'impdtuosité qui ceractérise son
persORnE El. Huimus‘!uh-'rm
ﬂ Eﬁm"ﬁﬂimm"l
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la vielllesse heureuse »
Des intermbdes musicaux ponctuent
la pegce, une facon élégante dinsérer
mmpﬂ':laulmﬁej;umuh
que Léo Ferré, Gérand Beorges
Moustaki et Pierre Perret, des rebelles
Irrévérenciour qui moguent la vielllesss.
Les chansons sont interprétées par las
acteurs mais aussi par Sarah Larher,
musicienne af adjointe de Jean-Pierre
George, & l'sccorddon ot au Dans
|a pibce, =tz joue |'side-soignante qui,
mal considérée el mal payde,
-dh:h:liﬂr:uii‘hm-.ﬂhl
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«La belle vie », ode 3 une
- Vielllesse joyeuse!

LAVOULTE | i~ st

Hhata: GF
Proposée par Ia MSA Ardéche-Drome-Lofre, cetts

représentation théitrale et musicale 4 Connu un

veritable succés ce vendredi 10 fanvier 4 la salle de Pierre Perret, Pendant plus d"1h30, les cing

des fites de la Voulte, Devant une salle comble, e comédiens animateurs bénévoles ont IS ¢ scéne
public a été conquis par ce rendez-vous donné «ait  ce spectacle 4 1a fols emouvant, dréle, humoristique
tort-beyaisy. » 3 la fois café ot titye d’'une chanson vaire satirique aulour de textes bien clseles, accom-
Pagnés de chansons d'auteurs comme Jean Ferrat,
Léo Ferré et bien d'autres. (e spectacle est un o 4
[a vieillesse heyreuse, || parle de retraite, de solitude,
de 1a vie dans des lieus, appelé « les ghaines ou fes
mimosas «. fosiane, Odile, Monique, Sarah et Jean-
Paul (issus des ateljers Peps Euréka accompagnis
artistiquement par la Cie des Oliviers} dans ce petit
café parlent de la retraite, de la vietllesse, du lende-
main en évoquant le bien manger, le bien dormir, |
le blen bouger et le bien aimer, « La belle yip =, Un
grand moment de théitee Optimiste ¢t un hymne
au bien vieillir en emoigne l'ovation du public i la

fin du spectacle.

Une scéne dans le petit cofé « Ay tord-boyau »,

L'hebdo de I'Ardeche






